
安全第一・健康マラソンを
左側通行を守って走りましょう！！

コースは貸切ではありません。一般

の方の通行を妨げることはできません。

左側通行を守って、コースの右側は必

ず空けて下さい。お互いに譲り合って

走りましょう。自転車や通行人の方と

接触した場合は、相手に声を掛け、安

全確認のうえ、必ず監察員か本部役員

に連絡をお願いします。

１k男子 NO. 氏 名 年 タイム

10才未 9156 東島 颯希 8 3:39

10才代 17876 江口 大地 15 2:56

20才代 19032 小澤 昂平 24 3:04

30才代 16292 二井谷 昇 34 3:00

40才代 8808 高瀬 和明 45 3:06

50才代 7999 大高 一彰 50 3:18

10480 鈴木 秀樹 53 3:18

1037 宮辺 勝彦 55 3:18

60才上 10814 速水 隆 60 3:27

１k女子 NO. 氏 名 年 タイム

10才未 15995 池田 彩七 7 4:24

10才代 15346 森本佳葉子 12 3:35

20才代 18904 佐藤 菜紀 29 6:45

30才代 14288 渡辺 美香 37 4:12

40才代 9903 楢原 晴美 46 3:48

50才代 3064 永瀬菜穂子 50 4:00

60才以 1625 日比谷しげ子69 4:59

３k男子 NO. 氏 名 年 タイム

10才未 19305 稲光 鷲臥 9 12:00

10才代 17876 石口 大地 15 09:28

20才代 19787 小石 直輝 26 12:14

30才代 16447 嶋﨑 和哉 30 10:46

40才代 6683 大石 真裕 40 09:56

50才代 6908 八木 雅久 53 11:06

60才以 10814 速水 隆 60 12:26

３k女子 NO. 氏 名 年 タイム

10才未 19451 女部田ほの夏 8 15:52

10才代 13935 渋谷 菜絵 14 11:04

20才代 19648 金子真衣子 28 19:47

30才代 14288 渡辺 美香 37 13:30

40才代 6899 菰田 友紀 43 15:03

50才代 17837 蠣﨑まな美 54 13:23

60才以 6600 浅井 朱美 64 16:59

５k男子 NO. 氏 名 年 タイム

10才未 18632 石川 陽樹 9 22:45

10才代 17876 石口 大地 15 16:28

20才代 3605 柴山 幸樹 29 16:54

30才代 3695 外園 恭士 30 17:01

40才代 19499 梅原 竜郎 42 17:07

50才代 6908 八木 雅久 53 18:39

60才上 10814 速水 隆 60 19:07

５k女子 NO. 氏 名 年 タイム

10才未 16888 百井 心晴 9 22:46

10才代 15346 森本佳葉子 12 22:25

30才代 15574 綾部しのぶ 38 19:00

40才代 16755 渡辺小夜子 43 22:32

50才代 3064 永瀬菜穂子 50 21:31

60才上 1625 日比谷しげ子69 25:59

10k男子 NO. 氏 名 年 タイム

10才未 17764 磯崎 蓮凌 7 47:23

10才代 14586 松延 廉 17 34:40

20才代 3605 柴山 幸樹 29 34:21

30才代 19333 松田 和浩 36 34:24

40才代 8879 岡本 圭右 48 36:17

50才代 5998 佐藤 主 52 38:47

60才上 4602 市川 和彦 60 40:40

10k女子 NO. 氏 名 年 タイム

10才代 16611 苗村 梨子 13 46:38

20才代 19607 中村 優子 27 52:58

30才代 16153 小野 千愛 37 38:12

40才代 9903 楢原 晴美 46 42:25

50才代 14103 小林 真弓 58 51:23

60才上 1625 日比谷しげ子69 56:57

20k男子 NO. 氏 名 年 タイム

10才代 19285 伊藤 秀磨 19 20:39

20才代 16922 安部 淳也 27 13:24

30才代 18259 新居田晃史 34 11:13

40才代 19479 若松 鉄也 43 10:56

50才代 17911 溝口 靖 50 20:55

60才上 663 西谷 光司 69 1:28:45

20k女子 NO. 氏 名 年 タイム

20才代 17417 水野 苑子 24 57:11

30才代 15574 綾部しのぶ 38 1:17:42

40才代 14841 三船 絵菜 42 1:23:30

50才代 14919 佐藤佳世子 53 1:37:14

60才上 2360 武者 俊子 61 1:42:41

小学生以下

の方は8時30

分の１㎞小学

生以下の部に

参加されるよう、ご協力お願いします。

毎月第３日曜日・午前８時 30分スタート
種 目 １ km ３ km ５ km 10km 20km（ 20kmは 6～ 9月お休み）

受付時間 現地にて午前 7時 50分から 10時まで受付。＜棄権の受付も 10時までです＞

スタート 1km-小学生以下 /8:30 1km-A/8:40 1km-B/8:50 1km-C/9:00 5km/9:15

20km/9:50 10Km/9:55 3km/10:05 (スタート時間はあくまで目安です )

参 加 費 初参加は 1500円 （２回目から大人 1000円・中学生以下は 500円）

記録表彰 希望者に記録証（速報を掲示） 翌月掲示版にて発表

ホームページにて全記録を発表します

連 続 賞 10,20.30.50.75.100回 (通算は 20回 ,80回）

次回は第445回 2018年3月18日

＜eメール＞yokogetsu@yg.jpn.org ＜ＨＰ＞ http://yokogetsu.jimdo.com/ ＜Fccebook.com/yokogetsu.jp＞

１㎞Ａ＝14200以下

１㎞Ｂ＝170000以下

１㎞Ｃ＝170000以上



＊＊＊今月の表彰＊＊＊
*連続100回参加賞 月例年間パス
Ｎｏ.1031 中村 実 （83）
Ｎｏ.5439 井上 昭 （68）
Ｎｏ.5657 榊原 和幸（56）
Ｎｏ.5703 渋谷 謙一（50）
Ｎｏ.5791 谷 盛博 （64）

*連続50回参加賞 選択制
Ｎｏ.11850 神戸 典幸（53）

*連続30回参加賞 選択制
Ｎｏ.10246 三村 美月（11）
Ｎｏ.15527 浦川 雄介（45）
Ｎｏ.16100 三尾 尚大 （4）

*連続20回参加賞 選択制
Ｎｏ. 3198 津野 哲也（49）
Ｎｏ.16076 西村 崇 （40）
Ｎｏ.16315 峯俊 一平（39）
Ｎｏ.16912 平原あおい （6）
Ｎｏ.17600 横山 勝郎 （6）
Ｎｏ.17602 清水 蒼昊 （5）
Ｎｏ.17634 土田 誠 （67）
Ｎｏ.17674 西村 玲央 （6）

Ｎｏ.17683 鈴木 純一（61）
Ｎｏ.17722 長谷川克己（55）
Ｎｏ.17740 岩本 偉文（41）

*連続10回参加賞 ランニング
Ｎｏ.10247 大久保晶子（37）
Ｎｏ.14976 坂田 尚彦（41）
Ｎｏ.17649 小俣 淳一（37）
Ｎｏ.17764 磯崎 蓮凌 （7）
Ｎｏ.17878 古賀 陸斗（10）
Ｎｏ.17886 岡 浩二郎（41）
Ｎｏ.18057 古賀 浩二（44）
Ｎｏ.18183 秋山真一郎（55）
Ｎｏ.18185 竹内 美紀（40）
Ｎｏ.18188 下平 武明（43）
Ｎｏ.18202 柳川 博輝（37）
Ｎｏ.18422 下平 大覚 （8）
Ｎｏ.18642 黒崎 篤人 （4）
Ｎｏ.18680 竹内 綾花 （9）
Ｎｏ.18681 竹内 花音 （5）
Ｎｏ.18875 加藤 健大（14）
Ｎｏ.18876 加藤 大貴（39）
Ｎｏ.18877 加藤 悠大（12）
Ｎｏ.18892 鯉江 梨彩 （7）
Ｎｏ.18904 佐藤 菜紀（29）
Ｎｏ.18907 下平かのん （5）

Ｎｏ.18917 野地 健心 （3）
Ｎｏ.18921 吉田 結翔 （2）
Ｎｏ.18943 西谷 政哉 （9）
Ｎｏ.18995 山田 貴之（41）
Ｎｏ.18996 田島 義久（46）
Ｎｏ.18997 田島 遼大（15）
Ｎｏ.19002 酒井 英行（42）
Ｎｏ.19009 中川 務 （57）
Ｎｏ.19016 上田富士夫（46）

*通算20回参加賞 ランニング
Ｎｏ. 2701 上野 誠司（51）
Ｎｏ. 7037 居敷久仁英（63）
Ｎｏ. 9592 長谷川力一（50）
Ｎｏ.10291 仲居 俊介（63）
Ｎｏ.10906 畠山 俊之（41）
Ｎｏ.11205 野崎 稔雄（44）
Ｎｏ.13018 黒沢 淳 （52）
Ｎｏ.13019 黒澤 信子（49）
Ｎｏ.13423 谷口 雪江（41）
Ｎｏ.13778 山田 俊一（44）
Ｎｏ.14243 阪田 浩翔 （8）

(敬称略)
◎連続と通算は重複しません。

第444回 マイロード 2018年2月18日（2）

１㎞10代
江口大地さん

１㎞20才代
小澤昂平さん

１㎞40才代
高瀬和明さん

１㎞50才代
大高一彰さん

１㎞50才代
鈴木秀樹さん

1．3．5㎞60才代
速水 隆さん

１．10㎞40才代
檜原明美さん

１㎞50才代
永瀬菜穂子さん

1．5．10㎞
60才以上

日比谷しげ子さん

３㎞10才未満
稲光鷲臥さん

３㎞50才代
八木雅久さん

３㎞10才代
渋谷菜絵さん

３㎞60才以上
浅井朱美さん

５㎞20才代
柴山幸樹さん

５㎞40才代
梅原竜郎さん

５㎞10才未満
百井心晴さん

５㎞30才代
綾部しのぶさん

５㎞40才代
渡邊小夜子さん

10km10才未満
磯崎蓮凌さん

10km10才代
松延廉さん

10km40才代
岡本圭右さん

10km10才代
苗村梨子さん

【編集後記】毎日平昌オリンピックのニュー
スで元気をもらえてますね！ 私にはどう
して人間って空中や雪上や氷上をあんなに
高くクルクルと回れるのか・・！？あのス
ピード感も然り。興奮と不思議な気持ちで
いっぱいです。私の祖父は何事も楽しい人。
スポーツニュースを見ながら「おっーー今
度は金メダルとれよ！！」とまたまた応援。
家族は「おじいちゃんこれ再放送だからね」
と大笑い。春はもうそこまで。(尚)

※20m女子は3月に掲載します。


